
JE SUIS UNE MERVEILLEUSE CRÉATURE
“Je te loue de ce que je suis une créature si merveilleuse.” - Psaumes 139 : 14

JE SUIS AIMÉ
“Je t’aime d’un amour éternel.” - Jérémie 31 : 3

JE SUIS FORT ET COURAGEUX
“Prends courage et tiens bon, ne crains rien et ne te laisse pas effrayer, car
moi, l’Eternel ton Dieu, je serai avec toi pour tout ce que tu entreprendras.”

JE SUIS PROTÉGÉ
“L’Eternel est ton protecteur, l’Eternel est à ton côté comme une ombre qui

te protège.” - Psaumes 121 : 5

LES CHANGEMENTS NE ME FONT PAS PEUR
“L'Eternel gardera ton départ et ton arrivée dès maintenant et pour toujours.”

- Psaumes 121 : 8

JE SUIS EN PAIX
“Je me couche et je m'endors en paix, car toi seul, ô Eternel, tu me donnes la

sécurité dans ma demeure..” - Psaumes 4 : 8

JE SUIS REMPLI DE JOIE
“Quand j’ai la tête pleine de soucis, tu m’encourages et mon cœur est tout

joyeux.” - Psaumes 94 : 19
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